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Jukuleirilla kaikilla on Kivaa!

Hei Jukuleirildinen ja huoltaja!

Taas on Jukuleirin aika. Toivotan sinut lampimasti tervetulleeksi kesan 2023 Jukuleirille. Jotta
leirilla kaikki sujuisi mallikkaasti, luettehan taman oppaan huolella lapi yhdessa. Leiriopas
sisdltaa erittadin tarkeda tietoa tulevasta leirista.

Leirilla on pitkat perinteet, ja se on sailyttanyt suosionsa vuodesta 1993 lahtien. Suosion
sdilyminen ei ole ihme, silla leirilld paasee liikkumaan monipuolisesti innostavien ohjaajien
johdolla. Téana vuonna leiri jatkaa viime vuodelta tutuksi tulleeseen tapaan upeassa Merenojan
yhtendiskoulun ymparistdssa.

Leiriorganisaatioon kuuluu noin 40 henkil64, joiden tarkea tehtava on huolehtia leirildisista.
Leiriorganisaatio pitda huolen siitd, etta leirilaisilla on turvallista olla ja hymy pysyy huulilla leirin
aikana.

HIPPO-leirilla paaset tutustumaan yhteensa yli kymmeneen erilaiseen lajiin - aikamoinen maara
uusia kokemuksia! Jos olet tulossa lajileirille, paaset treenaamaan paivittain itsedsi kiinnostavan
lajin parissa. Aikaisempaa kokemusta lajista ei vaadita! Lajitreenien lisaksi myos lajileirildiset
paasevat kokeilemaan leirilla erilaisia liikkumismuotoja. Leirilld koet monia mieleenpainuvia
hetkia; odotatko jo innolla leiridiscoa ja SuperParkin huimia temppuratoja? Leirilta [6ytyy usein
myo6s uusia mukavia ystavid! Saattaa kdyda niinkin, ettd innostut jostain uudesta lajista ja [6ydat
siitd harrastuksen, jota voit jatkaa myos leirin jalkeen.

Tarkeinta Jukuleirilld on se, ettéa jokaisella leirildisellda on hymy herkéassa leirille tullessa ja pois
ldhtiessda mukana mukavia muistoja! Leiriorganisaation tydntekijat ovat paikalla nimenomaan
sinua ja muita leirildisia varten.

Tervetuloa Jukuleirille! Liikutaan, viihdytaan ja koetaan yhdessa!
Keski-Pohjanmaan Liikunnan leiritiimin puolesta leirildiset tervetulleeksi toivottaa,
Eeva-Maria Franti

Emilia Hirvi




Leirilaiselle

Mukavaa, etta tulet kanssamme leirille! Tahan sinun osioosi on keratty kaikenlaista tarkeaa
tietoa, joka on hyva tietdd ennen leirid ja sen aikana. Lue kaikki huolellisesti lapi jonkun aikuisen
kanssa.

Mita pitdaa ottaa mukaan?

Tassa on sinulle pakkausta helpottamiseksi lista, jota voit kdyda kotivdaen kanssa yhdessa lapi.

Kun sinulta l10ytyy nama tavarat, olet valmis Jukuleirille!

VAATTEET/YMS.

MUKANA

MUUTA TARKEAA

MUKANA

5 x sukat

makuupussi

5 x alusvaatteet

makuualusta tai
patja

1 x pitkat muovinen
kerrastonhousut juomapullo
5 x t-paita aurinkorasva
takki kello
. MuoVipussi
shortsit . .
likavaatteille

verkkarit/vastaa
vat

hygieniatarvikkeet

[dmmin paita

hammasharja ja
-tahna

yOasu

pesuaineet

sadeasu (takki &
housut)

pieni reppu/kassi

lippalakki/muu
paahine

tarvittaessa
laakkeet

pipo & hanskat,
villasukat

kyna, paperia
(nimmareita yms.
varten)

lenkkarit

vaihtojalkineet

2 x pyyhe

farkut tms.
"diskovaatteet”

kumisaappaat

sisakengat

Suosittelemme, etta laitat kaikkiin leirille otettaviin tavaroihin nimesi, tall6in hukkaan mennyt
tavara loytyy nopeasti. Jos hukkaat jonkun tavaran, kdy kysymadssa sita Infopisteelta.




Mukaan on hyva pakata mieluummin liikaa kuin lilan vahan vaatetta. Leirilla vaatteesi voivat
kastua sateessa, jolloin ne on hyva vaihtaa kuiviin.

Miten leirilld kayttaydytaan?

Leirilla on kaikille yhteiset saannot. Niita
on tarkeda noudattaa, etta kaikilla on
kiva ja turvallinen leiri. Voit kdyda alla
olevat saannot lapi aikuisen kanssa jo
ennen leiria.

1. Kuuntele ohjaajia.
Ole ystavillinen kaikille.
Koulualueelta ei saa poistua
ilman ohjaajaa.

4. Pida kengét aina jalassa
liikkuessasi ulkona.

5. Sisatiloissa emme kayta ulkokenkia.

6. Lampimalla saalla laita padhine padhan ja ota juomapullo mukaan paivan ohjelmaan
lahdettdessa.

7. Kylmina paivina laita tarpeeksi vaatetta paille ja sateisina pdivana tarvittaessa
vaihtovaatetta mukaan. Muista juomapullo my6s kylmemmalla saalla!

8. Herkkuhetkia vietetdan lounaan seka pdivallisen jalkeen ruokalassa kioskin yhteydessa,
makuutiloissa emme syo.

9. Kysy aina apua ohjaajilta, jos jokin mietityttda!

Ohjaajan kanssa teette leirilld lisiksi oman ryhmanne yhteiset pelisdannot.

Miten leirilla nukutaan?

Tana vuonna leirilld nukumme luokkahuoneissa. Leiripaikalle saavuttuasi saat tietdd, mika on
juuri sinun majoitusluokkasi. Me olemme huolehtineet luokkajaot valmiiksi teitd varten!

Muistathan varata mukavan makuualustan taikka patjan, tyynyn seka peiton tai makuupussin
itsellesi nukkumista varten. Luokkahuoneissa on hieman viileda 6isin, joten kannattaa ottaa
mukava oloasu nukkumiseen.

Mista tunnistat muut leirildaiset?

Avajaisten jdlkeen saat leirirannekkeen, joka tulee pitda ranteessa koko leirin ajan.
Leirirannekkeesta kaikki leirilld olevat nakevat, ketka kaikki muut ovat mukana leirilla. Jos
ranneke rikkoutuu, saat Infopisteelta tarvittaessa uuden. Ohjaajasi auttaa sinua asiassa.

Saat ensimmaisena paivana myos leiripaidan, jonka voit laittaa paallesi vaikka hetil!

Ohjaajilla on my®os leiripaidat, ndin tunnistat helposti ketka ovat leiriohjaajia. Muista, etta kaikilta
ohjaajilta saa kysya aina neuvoa ja apua, ei vain omalta ryhmanohjaajalta.



Enta kun tulee nalka?

Ruokailuja on paivittdin nelja: aamupala, lounas, paivallinen ja iltapala. Ruokailuihin mennaan
yhdessa ryhmana oman ohjaajan johdolla, kadsien pesun kautta.

Olethan muistanut ilmoittaa, jos sinulla on erityisruokavalio? Jos et, ota heti yhteytta 0440
916 074 tai sahkopostilla eeva-maria.franti@kepli.fi.

Herkkujen syominen
Leirin aikana on mahdollista syoda herkkuja, mutta aina vasta ruokailun jalkeen!

Leirille voit ottaa kohtuullisen maaran herkkuja mukaan jo kotoa. Jos herkkuja on mukana
kohtuuttomasti, voivat leiriohjaajat kerata osan herkuista pois, niin ettet syo niita kaikkia
kerralla. Herkut saa my6hemmin leirin aikana takaisin. Herkkuja voi osta myds leirin aikana
Jukuleirin omasta leirikioskista, joka on avoinna lounaan seka paivallisen yhteydessa. Leiridiskon
aikana on myos mahdollista ostaa jotain hyvaa.

Leirilld on tarjolla maukasta kotiruokaa, jolla jaksaa hyvin leiripdivien ajan. "Herkkurahaa”
suositellaan otettavaksi mukaan korkeintaan 20 €.

Kun koti-ikdva iskee

Leirille saa ottaa mukaan oman puhelimen. Niita ei kuitenkaan pideta mukana, vaan kdannykat
kerataan leirin alussa ryhmakohtaisiin pusseihin, joita pidetaan niille varatussa tilassa. Merkkaa
puhelimeen oman nimesi esim. maalarinteipilla. Huomioithan, etta leirilld et voi ladata
puhelintasi.

Leirilla voit kayttda omaa puhelintasi lounastauon yhteydessa, jolloin voit halutessasi soittaa
vaikkapa kotiin. Puhelinaika on maanantaina paivallisen jalkeen ja tiistaista torstaihin lounaan
jalkeen. Aika on hyva ilmoittaa myos kotivaelle, ettad he tietdvat odotella soittoasi!


mailto:eeva-maria.franti@kepli.fi

Jukuleirin ohjelmarunko

Tarkempi ohjelma on ryhmakohtainen ja selvida leirille saavuttaessa.

6.6. [Tiistai 7.6. [Keskiviikko
10.00-12.00 Leir.iII.e saa!ouminen ja 730 Heratys, aamutoimet +
majoittuminen @amunavaus
11.00- 12.15 |Lounas 8.00 jAamupala
12.30-13.00 [Leirin avajaiset 9.00-11.15 || CImintapisteet/Hipot
Lajitreeni / Lajit
13.30-17 [ OImintapisteet/Hipot 11.30 [Lounas
Lajitreeni / Lajit
17.15 |Paivallinen 13.00-13.30 |Lajiesittely/leirivieras
18.30-20.30 |Yhteista ryhmadytymista 13.45-17.00 [Toimintapisteet
20.30 [lltapala + iltatoimet 17.15 |Paivallinen
22.00 Hiljaisuus 18.30-20.15 [Leiridisco
20.30 [lltapala + iltatoimet
22.00 Hiljaisuus
8.6. [Torstai 9.6. Perjantai
730 Heratys, aamutoimet + 730 Heratys, aamutoimet +
@amunavaus @amunavaus
8.00 Aamupala 8.00 jAamupala
8.30-11.30puPerPark 9.00-11.15 | CImintapisteet/Hipot
(1h 45min /ryhma) Lajitreeni / Lajit
11.00 alk. [Lounas 11.30[0unas&
pakkaaminen ja siivous
13.00-16.30 To.i.minta.piste.gt/Hipot 12.30-13.00 Leirin péi"éit.t.éjéiset
Lajitreeni / Lajit YU-kentalla
Koko perheelle avoin KPO:n
17.00 Paivallinen 13.00-14.30kesarieha paattajaisten
yhteydessa.
18.30 |Leffailta
21.00 |lltapala + iltatoimet Nahdaanhan taas ensi vuonna?
22.00 Hiljaisuus

Leirildisten vanhemmat ovat tervetulleita leirin paattajaisiin seka koko perheen KPO:n

Kesariehaan! Kesdriehassa maskotit Apsi Apina, Onni Orava, pomppulinnoja seka

paljon muuta liikunnallista tekemista.

Kesarieha on avoin kaikille!




Aikuiselle

Leirin henkilokunta ja yhteystiedot

Jukuleirilld liikkuu noin 150 lasta ja leiriorganisaatioon kuuluu noin 40 henkil6a. Leirin
vastuuhenkilot ovat kokeneita aikuisia, jotka vastaavat leirin turvallisuudesta, aikataulujen
toimivuudesta ja ennen kaikkea lasten viihtymisesta leirilla. Kaikilla leirildisilla oma leiriohjaaja -
tai useampi - jonka mukana leirildiset kulkevat koko leirin ajan. Leiriohjaajat ovat saaneet
tehtdvankuvaan sopivan koulutuksen. Lapset jaetaan leiriryhmiin ennakkoon ja ilmoitetut
huonekaveritoiveet otetaan mahdollisimman hyvin huomioon.

Leirilaisilla on rajattu aika kdyttdda omaa puhelintaan. Jos haluatte saada heihin yhteyden taman
ajan ulkopuolella, voitte soittaa leirin infopuhelimeen 0440 916 080. Valitamme leirildiselle
tarvittaessa soittopyynnén/viestin. Leirin johto on tavoitettavissa koko ajan.

Yhteystiedot leirin aikana: Soitathan vain
tarkeissa asioissa. Olemme aina tarvittaessa
yhteydessa kotiin.

Leiripaikka ja ajo-ohjeet
Leiripaikkana toimii Kalajoen Merenojan Yhtendiskoulu

Osoite: Pohjankylantie 6, 85100 Kalajoki

Auton voi jattaa Merenojan liikuntahallin/koulun edessa olevalle jattopaikalle ja kantaa sielta
tavarat paddyssa sijaitsevan oven kautta majoituspaikoille koulun sisalle. Jattopaikalta naetkin jo
ilmoittautumispisteen, josta ohjaajat opastavat teidat oikeaan luokkahuoneeseen.

Mikdli olit leirillé viime vuonna, huomioithan ettd kulku on ténd vuonna rakennuksen toisesta
pdddystd.



Leirille saapuminen ja pois Idhteminen

Leirille saavutaan tiistaina 6.6. klo 10.00-12.00 vilisena aikana.

lImoittautukaa ensin leirin limoittautumispisteeseen, jonka jalkeen teidat ohjataan oikeaan
luokkahuoneeseen. Voitte yhdessa kantaa tavarat koulun sisadlle seka laittaa oman makuupaikan
valmiiksi. Taman jalkeen onkin aika sanoa heipat kotivaelle.

Lounasta on tarjolla tulopdivana klo 11.00-12.15. Ohjaajat opastavat miten toimia lounaalle
mentdessa. Muistakaa majoittua ennen lounasta, ettei kasaaminen unohdu iltaan!

Leirin avajaiset alkavat klo 12.30 leiriaukiolla. Avajaisissa lapset jaetaan omiin ryhmiinsa ja leiri
paasee toden teolla alkamaan!

Leirin paattdjaiset pidetdan perjantaina 9.6. klo 12.30-13.00 yleisurheilukentalla.
Paatostilaisuuteen ovat tervetulleita myos leirildisten kotivaki! Ota mukaan istuinalunen ja
tarvittaessa sateenvarjo. Yleisurheilukentta sijaitsee Merenojan yhtenaiskoulun pihassa. Tana
vuonna paattajaisissd myos KPO:n Kesarieha. Luvassa pomppulinnoja ja maskotteja, tulkaa
mukaan koko perheen kanssal

Leirildiset siirtyvat paattajaisiin oman ohjaajansa johdolla. Paattajaisten jalkeen siirrytddan oman
ohjaajan johdolla takaisin noutamaan tavarat. Kotivaki on tervetullut avustamaan pakkaamisessa
12.00 alkaen. Kun leirildisen kamppeet ovat kasassa, on aika sanoa omalle ohjaajalle: “Heippa,
nahdaan ensi vuonna”.

Jokaisen leirildisen tulee ilmoittaa poislahtemisestdan omalle ohjaajalleen, jotta tiedimme,
ettd jokainen on paassyt turvallisesti kotimatkalle!

Tiedotus, valokuvaus ja videokuvaus

Leirijarjestdjat ottavat leirin aikana tilannekuvia. Kuvia julkaistaan Kepli ry:n nettisivuilla,
Jukuleirin Facebook ja Instagram sivuilla sekd mahdollisesti muissa julkaisuissa. Voit ladata kuvia
vapaasti omaan kayttoosi. llmoittautumisen yhteydessa on kysytty kuvauslupa. Mikali lastasi ei
saa kuvata leiritoimintojen yhteydessa, ilmoita siitd ennen leirid infopuhelimeen.

Kay tykkdamassa Jukuleirin Facebook -sivusta seka Instagram -tilista.



Leirin sisilto

Leiri on jaettu kahteen osaan: Hippo-leiriin ja lajikohtaisiin leireihin. Hippo-leirilla lapset padsevat
kokeilemaan monia eri tapoja liikkua ja urheilla. Lajileireilla on enemman lajikohtaista ohjausta,
mutta my0s sen aikana paaset kokeilemaan muitakin lajeja.

Kaikille yhteinen leiripassi sisaltda

v' Taysihoidon: aamupala, lounas, paivillinen ja iltapala. Poikkeuksina maanantai,
jolloin aloitamme lounaalla ja torstai, jolloin leirildisille kuuluu aamupala ja
lounas ennen kotiinlahtoa.
Koulumajoituksen vartioidulla alueella luokkahuoneessa
Tapaturmavakuutuksen
Koulutettujen ohjaajien palvelut
Leiriohjelman mukaisen liikuntaohjauksen, mm. toimintapisteet
Leiritapahtumat: avajaiset, SuperParkin, discon, leffaillan, urheilijavierailut,
paattajaiset
Leirin t-paidan
Kuljetukset leirilla

AV

SN




Ensiapu ja sairaudet

Leirin EA-henkilokunta on tavoitettavissa infopisteen yhteydessa. Yovartioinnista vastaa
paikallinen urheiluseura seka vartiointiliike

Leirildisten on hyva ottaa tarvittaessa omat allergia- ja kipuladkkeet mukaan ladkkeiden
sopivuuden varmistamiseksi. EA-henkildkunta arvioi ladkehoidon tarpeellisuuden ja opastaa
lasta ladkkeiden ottamisessa. Jos leirildiselld ei ole omia lddkkeitd mukana, on leirin EA-
henkilokunta yhteydessa kotiin ladkkeiden sopivuuden varmistamisesta.

Jos lapsellasi on jokin jatkuvaa tarkkailua vaativa sairaus, esim. diabetes tai epilepsia, muistithan
ilmoittaa tasta ilmoittautumisen yhteydessa. Tuodessasi lasta leirille ota mukaan ohjeet lapsen
tarkkailua/hoitoa varten. Leirille tullessa nama ohjeet kdydaan lapi lapsen ohjaajan, huoltajan ja
EA-henkilokunnan kesken.

Jos lapsella on saannoéllinen laakitys ja han padsaantoisesti ottaa ladkkeensa itse, pyrkii hanen
oma leiriohjaajansa joka tapauksessa muistuttamaan ladkkeiden otosta. Lasten, jotka eivat itse
halua tai osaa huolehtia sadnnollisesta ladkityksestdan leiriaikana, on toimitettava ladkkeet
ensiapupisteeseen ja keskusteltava EA-henkilokunnan kanssa lddkkeiden otosta. EA-henkilokunta
valvoo talléin lapsen ldakkeidenoton.

Leiriensiavun vastuuhenkilot tekevat tarvittaessa ratkaisut suuremmista toimenpiteista, kuten
lapsen saattamisesta jatkohoitoon. Tall6in olemme luonnollisesti yhteydessa lapsen huoltajaan.
Lahin terveyskeskus l6ytyy tarvittaessa Kalajoen keskustasta, muutaman minuutin ajomatkan
paasta.

Vakuutus

Jarjestdja vakuuttaa leirildiset leirin ajaksi. Olemme aina tarvittaessa yhteydessa myos huoltajiin.
Jos leirilla sattuu tapaturma, josta saattaa olla myohemmin haittaa, leirinjohtaja tekee
tapaturmasta tapaturmailmoituksen. Olethan yhteydessa leirinjohtoon heti, jos havaitset
lapsellesi sattuneesta tapaturmasta olevan jatkohoitoa vaativaa haittaa viela leirin jalkeen.

Loytotavarat

Loytotavarat keratdan leirin aikana infopisteelle. Leirille jadneet I6ytotavarat viemme jarjestajan
toimistolle Kokkolaan, jossa sailytamme niitd 30.9.2023 asti. Toimiston yhteystiedot [6ydat
lopusta.

Peruutusehdot

IImoittautuessanne leirille olette hyvaksyneet leirin peruutusehdot. Toivomme tietysti kaikkien
pystyvan osallistumaan leirille, mutta jos joudut perumaan osallistumisen leirimaksua ei enaa
palauteta. Ladkarintodistuksella peruutusmaksu on 30 €/hl6. Jos leiri keskeytyy syysta tai
toisesta, leirimaksua ei palauteta.
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Leirin pitkdaikaisten yhteistydkumppaniemme ansiosta pystymme jarjestamaan
ikimuistoisen leirikokemuksen laadukkaasti!

Suurkiitokset toimivasta yhteistyosta lasten ja nuorten lilkkunnan parissa!

KALAJOKI
AKATEMIA

'.TY6PLUS

© kpedu K

Konttoripiste

5 KPO

Leirin jarjestaa:

Keski-Pohjanmaan Liikunta ry

Torikatu 16 A 2, 67100 Kokkola

www.kepli.fi Keplin toimisto: 0440916080

Leirin info 0440 916 080

Emilia Hirvi 0440 916 076

Eeva-Maria Franti 0440 916 074

*)arjestaja pidattaa oikeudet leiriohjelmassa tapahtuviin muutoksiin.
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http://www.kepli.fi/
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KESARIEHA

' APSI APINA JA ONNI ORAVA!

KPO JARJESTAA ILMAISEN KESARIEHAN PERHEILLE

Pomppulinnoja, kivaa yhdessa tekemista
Apsin ja Onnin kanssa, pienta naposteltavaa seka vapaata liikuntaa.

Kalajoki, yleisurheilukentta 9.6. klo 13-14.30

(samassa yhteydessa Jukuleirin paattajaiset)

rowereo BY O) kepli
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